
 

Presteheia skole 

 Ukeplan uke 46: 11.11 - 15.11 

Tema: Kroppen / The body                  1. trinn 

Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg rydder etter meg i garderoben, henger opp klær og setter skoene mine i hylla. 

Norsk Jeg øver på å kjenne igjen, lytter ut og forme lydene Nn og Uu. 

Matematikk Jeg har kjennskap til tall- og tiervenner og plusser tall som blir ti til sammen 

Engelsk Jeg øver på å bruke engelske ord for kroppsdelene arm, hand, leg og foot. 

Jeg øver på å bruke engelske ord for klesplaggene jumper, t-shirt, trouserts og socks.  

Dag    

Mandag 

 

08.30 - 10.00:  

Lek, samling og fruktfri 

10.00- 11.00:  

Uteskole 

- Naturfag 

- Norsk 

- Matematikk 

13.15-13.45: 

Avslutning i klasserom 

Tirsdag 

 

 

08.30 - 10.00: 

Samling 
Aldersblanding 
 

10.00-11.00 

 

Aldersblanding 

12.00-13.45 

3- deling  

- Norsk: intro Nn 

- Norsk 

- Matte: + - tegnet 

Onsdag 

 

08.30 - 10.00:  

Samling og 3-deling 

 - Gym: Stiger og 

koordinasjon 

 - Norsk: Nn 

 - Tema: Kroppen 

10.00-11.00: 

3-deling fortsetter 

 

12.00- 13.00: 

3- deling fortsetter 

Torsdag 

 

 

 

 

08.30 - 10.00: 

Lek, samling og fruktfri 

10.00- 11.00:  

5-deling: 

 - Matte: tallvenner 

 - Norsk: Ipad   

 - Norsk: Intro Uu 

 - Engelsk: The body 

12.00-13.45 

5-deling  

 



 - Spill 

Fredag 08.30 - 10.00: 

Lek, samling og fruktfri 

 

 

 

10.00- 11.00: 

Konsert med musikere fra 

UIA. 

   

12.00-13.00 

2-deling: 
Matte: Dragonbox 

Norsk/K&H: Vi jobber med 

Uu og lager ugle. 

Lekser uke 46 

Salto 1A 

 

Les sammen med en voksen i Saltoboka s.  
side 32-33 og 50-51. 

Informasjon uke 46 
 
Denne uken starter vi opp med nytt tema “Kroppen”, og skal ha det i 2 uker. Dette tror vi 
blir spennende for elevene.  
 
Postmappa må være med i sekken hver dag, bortsett fra mandag.  
Husk å merke lesehefte med lapp hvis barnet skal ha nytt hefte. Barnet får ikke nytt hefte 
dersom det “gamle” ikke leveres. Onsdag er den eneste dagen for å bytte hefte. 
 
Uteskole mandag:  Det begynner å bli kaldere ute nå. Vi er lenge ute på uteskoledagen. 
Husk på å kle barna godt. Viktig med sko som tåler vann, utebukse, jakke, lue/pannebånd 
og votter. Det er lurt med ekstra sokker og votter i sekken.  
 
Aldersblanding:  
Minner om at mange av stasjonene foregår ute. Viktig at barna har med seg nok og varmt 
nok tøy. Klær etter vær.  
 
Norsk:  Forrige uke repeterte vi bokstavene vi har blitt kjent med til nå (Ss, Ii, Ll, Oo, Rr, Ee, 
Mm og Aa). Vi har jobbet med aktiviteter knyttet til bokstavinnlæring - det har hos barna 
vært populært  å bygge bokstaver etter bruksanvisning i lego, tegne bokstaver med kritt 
ute og spille bokstavspill. De er alle aktive og bidrar godt i fellesskapet og aktivitetene. 
Denne uka introduserer vi to nye bokstaver som vi henger på de vi allerede har blitt kjent 
med - vi er nå oppe i ti bokstaver. Fortsett med å ha fokus på bokstavlyd hjemme :) 
 
Matte: Vi fortsetter å jobbe med tallene og fokuserer på tallvenner og addisjon. Vi 
introduserer + -tegnet og hva det betyr. Mange vet dette fra før, men vi introduserer dette 
først nå. Tellestrategiene og å knytte tall til mengde og tallsymboler jobber vi videre med 
samtidig.  
 
 
 
Trinntelefon: 47629847 
Hilsen alle oss voksne på 1. trinn 

 



 

 


